
SESSIONS PERIODE DATES

Session 1 MARS 29

Session 2 MAI 21

Session 3 SEPTEMBRE 17

 ADDICTOLOGIE PERINATALE : CLES POUR UNE PRISE EN
CHARGE BIENVEILLANTE ET EFFICACE

TYPOLOGIE Présentielle
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177 rue de Versailles
78150 Le Chesnay 
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RÉSUMÉ ET POINTS FORTS

Cette formation d’une journée apporte aux professionnels de maternité les bases indispensables en addictologie périnatale.
Elle combine apports théoriques, outils pratiques et cas cliniques pour permettre aux soignants de mieux comprendre les
mécanismes de l’addiction, ses impacts sur la grossesse et l’enfant, et d’adopter une posture bienveillante et efficace. Les
participants apprendront à repérer les consommations à risque, à intervenir précocement et à orienter les patientes vers les
structures adaptées.

Points forts de la formation :

Formation spécialisée pour le contexte périnatal, adaptée aux équipes de maternité.
Approche déculpabilisante et centrée sur la relation soignant-patiente.
Cas pratiques et mises en situation pour une application immédiate.
Outils concrets : repérage précoce, intervention brève, orientation vers les structures.
Animée par un expert en addictologie périnatale (sage-femme spécialisée)

Tous les professionnels de santé
ou acteurs impliqués dans le
suivi et la prise en charge des

femmes enceintes.



Idées reçues et représentations sociales des addictions :
impact sur la relation soignant-patiente.

Classification des troubles liés à l’usage : usage simple,
usage à risque, dépendance.

Mécanismes physiopathologiques de l’addiction :
accoutumance, dépendance, impact neurologique et
psychologique.

Substances psychoactives et grossesse : tabac, alcool,
cannabis, cocaïne, opiacés, amphétamines,
benzodiazépines, CBD.

 THÈMES ABORDÉS

ÉVALUATION

Conséquences obstétricales et néonatales des
consommations

Structures de prise en charge addictologique et
périnatale : organisation, rôle, modalités d’orientation.

Repérage précoce et intervention brève en tabacologie :
outils pratiques et approche motivationnelle.

Études de cas cliniques : mise en pratique des
connaissances acquises.

Évaluation de la satisfaction :
 Questionnaire de fin de formation 
 Questionnaire à distance (6 mois après la formation)

Valentin Garcia, sage-femme équipe de liaison et de soins en addictologie, DIU périnatalité et addictions

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Déconstruire les idées reçues sur les addictions en contexte périnatal.

Expliquer les mécanismes physiopathologiques de l’addiction.

Identifier les principales substances psychoactives et leurs effets sur la grossesse et l’enfant.

Connaître les structures de prise en charge addictologique et périnatale et savoir orienter les patientes.

Mettre en œuvre des stratégies adaptées de prise en charge pendant la grossesse, l’accouchement et le suivi pédiatrique.

Maîtriser la technique de repérage précoce et intervention brève en tabacologie

COMPÉTENCES VISÉES

Être capable de repérer, comprendre et accompagner les femmes enceintes ou accouchées présentant des conduites
addictives, en adoptant une posture professionnelle adaptée et en mobilisant les ressources disponibles.

Évaluation des connaissances : 
 Questionnaire de pré positionnement
 Questionnaire de fin de formation

FORMATEURS

Accès pour personnes en situation de handicap : 
Nous invitons les personnes en situation de handicap à
contacter l’organisme de formation afin de définir, ensemble,
les aménagements nécessaires pour garantir des conditions
adaptées à leurs besoins.

Modalités d’inscription : 
Pour les professionnels exerçant hors du CHV : 

       → ldailloux@ght78sud.fr 
Pour les professionnels exerçant au CHV : 

       → inscription via gestform 
        → renseignements atoureau@ght78sud.fr

mailto:ldailloux@ght78suf.fr

